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Appunti di viaggio

M Pernottamento incluso
d Accompagnatore esperto

ﬁ Guida naturalistica
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Trekking tour aII Isola del ‘EL
Glg|IO in breve

All'lsola del Giglio la semplicita e il vero lusso. Un trekking avventuroso ci portera a

scoprire la sua autenticita senza filtri, tra sentieri verdeggianti e scogliere a picco sul
mare.

La primavera ci svelera colori e profumi che anticipano gli echi estivi. Lasciati coinvolgere
da questi 3 giorni di trekking tra meraviglie naturali e pernottamento in una struttura 3

stelle vista mare.

Pronto a vivere questa esperienza unica?
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Sistemazioni e comfort

Il nostro soggiorno sull'lsola del Giglio prevede due notti in un accogliente hotel 3 stelle
superior, situato a pochi passi dal mare a Giglio Porto. La sistemazione offre colazione
inclusa e cene in ristorante con bevande comprese.

La struttura, con la sua vista panoramica, € il punto di partenza ideale per esplorare i
sentieri e vivere I'atmosfera autentica dell'isola, garantendo comfort e un'immersione

totale nella bellezza naturale circostante.
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Noererate

Giorno 1

La nostra avventura inizia a Porto Santo Stefano, dove ci imbarchiamo per I'lsola
del Giglio. Dopo I'arrivo e un pranzo al sacco, incontriamo Elena, la guida locale che
ci accompagnera per tutto il viaggio, svelandoci i segreti dell'isola. Il trekking parte
dal Castello e ci conduce fino alla spiaggia del Campese, nota per il suo colore
rossastro. Il sentiero, attraversa palmeti, uliveti e un bosco di lecci, fino a
raggiungere il Faraglione e un'antica miniera. Questo trekking e ideale per chi
ama la natura e la storia.

Difficolta: Media
Distanza percorsa: 8 km
Dislivello: 450 m

Trekking tra i segreti dell’isola




Giorno 2

Il secondo giorno inizia con caffé e brioche, pronti per un'avventura che ci portera
sul lato orientale dell'lsola del Giglio. Partendo dal Castello, ci dirigiamo verso
Cote Ciombella, un importante sito archeologico, per poi proseguire verso Giglio
Porto. Lungo il cammino, ci fermeremo alla spiaggia delle Cannelle e a quella delle
Caldane, circondate da rocce granitiche e da una vegetazione rigogliosa, dove
potremo fare un tuffo nelle acque cristalline. Il percorso e offre viste spettacolari
sulla Costa d’Argento e sui monti dell’'Uccellina. Attraverseremo antiche
coltivazioni di vigneti e uliveti, che raccontano la storia e la tradizione agricola
dell'isola, ancora oggi fondamentale per la comunita locale.

Il trekking alterna tratti dolci e pendii scoscesi, regalando un’esperienza naturale e : e T R oo T R e m T -
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paesaggistica unica, che ripaga ogni passo con scorci indimenticabili.

Difficolta: Media
Distanza percorsa: 8 km
Dislivello: 450 m
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Goditi i panorami mozzafiato nel relax dell’isola
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Giorno 3

L'ultimo giorno ci permette di esplorare due gemme dell'lsola del Giglio: la spiaggia

delle Cannelle e la pittoresca spiaggia delle Caldane, accessibile solo a piedi o via

mare. Il sentiero, pianeggiante e piacevole, si snoda lungo la costa offrendo
panorami mozzafiato sul mare cristallino, perfetti per godersi i colori di una
giornata di primavera. Ci fermeremo per un momento di relax, immersi nella quiete
e nella bellezza naturale dell'isola, prima di fare ritorno al porto per il traghetto.

Arrivati a Porto Santo Stefano, ci saluteremo, con la promessa di nuove avventure
insieme.

Difficolta: Facile
Distanza percorsa: 4 km
Dislivello: 50 m

Un tuffo nelle spiagge delle Cannelle e delle Caldane
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Enogastronomia
— dell'lsola del Giglio

L'Isola del Giglio offre un'enogastronomia autentica, legata alle tradizioni locali e alla
sua natura marina. Qui si possono gustare piatti a base di pesce fresco, come zuppe di
mare e grigliate, spesso accompagnati da vini locali. La cucina include anche piatti
semplici a base di prodotti locali come olive, pomodori e formaggi tipici. Le osterie e i
ristoranti dell'isola riflettono I'essenza genuina di questa terra, proponendo sapori

autentici e a km 0.




Spiaggia delle Cannelle

La spiaggia delle Cannelle, una delle gemme dell'lsola del Giglio, € rinomata per la
sua sabbia finissima e le acque cristalline che invitano a immergersi in un'esperienza di
totale relax. Situata a breve distanza da Giglio Porto, questa spiaggia e facilmente
accessibile e rappresenta un rifugio ideale per chi desidera godersi il mare in
tranquillita, lontano dal caos.

| colori vividi del paesaggio, con il contrasto tra I'azzurro intenso del mare e il verde
della macchia mediterranea, creano un’atmosfera suggestiva, perfetta per

trascorrere ore di pace immersi nella natura.







Restiamo IN contatto

+39 35719052675

@

info@scoprireilmondo.it

Ciao, siamo Giorgia e Serena, agenti di viaggio e creatrici di Scoprire il Mondo. Ogni

itinerario che proponiamo e frutto di una ricerca accurata e dell'esperienza maturata in
anni di lavoro nel settore turistico, che ci ha permesso di perfezionare ogni dettaglio per
offrirti viaggi unici e indimenticabili. Vogliamo che tu non sia un semplice spettatore del
viaggio, ma il vero protagonista, immergendoti in realta autentiche e lontane dai
percorsi turistici piu battuti. Con te ci sara sempre un accompagnatore dall’'ltalia e
guide locali parlanti italiano, per vivere ogni destinazione con la massima serenita, in
un ambiente amichevole e con piccoli gruppi per condividere esperienze straordinarie e
trovare nuovi amici!

Ogni tipo di esperienza per noi rappresenta un colore. Il rosso ti condurra in viaggi
culturali indimenticabili, come I'esplorazione delle tradizioni in Giordania, un viaggio che ti
portera tra le meraviglie di Petra e il fascino senza tempo del deserto del Wadi Rum. Con il
verde, ad esempio, scoprirai la natura incontaminata delle Isole Lofoten in Norvegia, tra
fiordi spettacolari e la magia del sole di mezzanotte. Se ami I'avventura e i sentieri selvaggi,
potrai immergerti nel Cammino dei Pescatori in Portogallo, un percorso emozionante tra
scogliere mozzafiato e villaggi di pescatori sul’Oceano Atlantico.

Ogni nostro viaggio é studiato nei minimi dettagli per garantirti un’assistenza continua
prima, durante e dopo, perché desideriamo che tu possa goderti appieno ogni istante
senza preoccupazioni, lasciando che siano solo le emozioni a guidarti e a restare per
sempre nel tuo cuore.
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