
Isole EOLIE
Trekking tour



Quando:

Costo:

Aeroporto
di partenza

Trasferimenti inclusi

Appunti di viaggio

Maggio 2025 

Milano Malpensa

1890 euro

Guida per il trekking

Esperienze incluse

Volo incluso



Trekking tour nelle isole
Eolie in breve

Le Isole Eolie offrono un'esperienza unica, un incontro tra natura selvaggia e vulcani
imponenti. Grazie all'isolamento e alla giovane età geologica, questo arcipelago è un
laboratorio di biodiversità, dove convivono specie sorprendenti come lucertole nere e
felci nascoste. I vulcani, con la loro forza creatrice e distruttrice, regalano non solo
materiali preziosi ma anche una bellezza senza pari. In primavera, le isole si accendono di
colori vibranti e il mare risplende sotto il sole di fine aprile, creando l’atmosfera perfetta
per un trekking immerso nella natura. 

Durante il viaggio, avrai la possibilità di esplorare vulcani attivi, come lo Stromboli al
tramonto, fare bagni in mare cristallino, gustare le delizie locali e soggiornare in un
B&B a Lipari, situato in una posizione ideale per esplorare negozietti e ristoranti. Sarai
accompagnato da una guida locale esperta e da un rappresentante di Scoprire il Mondo,
con trasferimenti tra le isole gestiti comodamente tramite una barca privata.



Sistemazioni e comfort

Alloggio in B&B 

Durante il trekking alle Isole Eolie, il tuo rifugio sarà un accogliente B&B a Lipari,
posizionato strategicamente nel cuore dell’isola. Qui, avrai tutto a portata di mano: potrai
passeggiare tranquillamente tra negozietti e ristorantini tipici, assaporando l’autentica
atmosfera eoliana nel tuo tempo libero. La posizione centrale ti permetterà di esplorare
facilmente la zona e concederti piacevoli momenti di relax dopo le intense giornate di
cammino. Il B&B sarà il luogo ideale dove riposare, godendoti il comfort e la tranquillità,
immerso nella vita locale e pronto a vivere ogni nuova avventura che queste isole uniche
hanno da offrire.



Giorno 1
Il giorno della partenza è finalmente arrivato! Oggi ci incontreremo di persona e
daremo inizio a questa straordinaria avventura, alla scoperta di uno degli
arcipelaghi più affascinanti al mondo. 
Dopo il ritrovo in aeroporto e il disbrigo delle formalità, ci imbarcheremo sul volo
per Catania. All'arrivo, un transfer ci condurrà al porto di Milazzo, dove
prenderemo l’aliscafo per Lipari, la nostra base per questo emozionante viaggio.
Una volta sistemati nelle camere del nostro B&B, avremo il tempo di fare una prima
passeggiata nel centro dell'isola, assaporando l’atmosfera unica di questo luogo
incantevole. Prima di cena, incontreremo la nostra guida trekking per un breve
briefing introduttivo, utile per prepararci alle avventure che ci attendono nei
prossimi giorni.
La serata si concluderà con una cena di benvenuto, un’occasione per iniziare a
scoprire i sapori autentici delle Eolie. Poi, sarà il momento di un meritato riposo,
pronti per l’entusiasmante giornata che ci attende domani.

Esperienza esclusiva
Cena di benvenuto e briefing a Lipari

Benvenute



Giorno 2
Buongiorno cari viaggiatori! Dopo una colazione rigenerante, siamo pronti a partire
per un’escursione che ci farà scoprire il volto più selvaggio di Lipari.
Attraverseremo le antiche Cave di Caolino, dove i colori brillanti e le rocce
raccontano storie millenarie, per poi proseguire lungo le falesie di Timpone Pataso
e giungere alle antiche terme di San Calogero, uno dei più antichi stabilimenti
termali conosciuti.
La mattinata si concluderà con un pranzo tipico in agriturismo, un momento di
relax per scambiarci le prime impressioni. Nel pomeriggio, cammineremo lungo
l’antica via verso il centro di Lipari, dove avremo tempo libero per riposarci
prima della cena, che sarà libera per esplorare in autonomia i ristoranti locali. Dopo
questa giornata intensa, non vediamo l’ora di scoprire cosa ci riserverà il domani.

Difficoltà: E (Escursionistica) 
Distanza: 10,5 km 
Ascesa totale: 280 m 
Discesa totale: 630 m

Esperienza esclusiva
Trekking nelle cave di Caolino



Giorno 3
Dopo una ricca colazione, ci imbarcheremo sull'aliscafo verso Filicudi, dove ci
accoglieranno antichi centri abitati dall'atmosfera immutata. Il trekking ci porterà
lungo mulattiere attraverso contrade come Rocca di Ciauli, Valdichiesa e Canale,
immergendoci in un paesaggio dove uomo e natura convivono in armonia. Filicudi,
famosa per i suoi terrazzamenti, ci permetterà di scoprire i villaggi preistorici di Filo
Braccio e Capo Graziano, offrendo un vero e proprio viaggio nel tempo. Dopo un
pranzo al sacco, proseguiremo il percorso fino a imbarcarci per tornare a Lipari,
dove concluderemo la giornata con una cena in ristorante, condividendo le
emozioni vissute.

Difficoltà: E (Escursionistica)
Lunghezza: 9 km
Dislivello: 400 m

Esperienza esclusiva
Visita a Filicudi



Giorno 4
La mattinata di oggi è dedicata al relax, con tempo libero per esplorare i locali di
Lipari. Nel pomeriggio, ci imbarchiamo per Stromboli, con una breve sosta a
Panarea. Una volta sull’isola, iniziamo il nostro trekking verso la Sciara del Fuoco,
attraversando paesaggi ricchi di storia e natura. Ammiriamo la macchia
mediterranea, la colata di San Bartolo e il vecchio cimitero, fino a raggiungere il
punto panoramico dove osserviamo le scorie del vulcano attivo. Concludiamo la
giornata con una cena al sacco, godendo delle magiche atmosfere serali delle Eolie.

Difficoltà: E (Escursionistica media)
Lunghezza: 9 km
Dislivello: 430 m

Esperienza esclusiva
Lo spettacolo della colata di San Bartolo 



Giorno 5
Iniziamo la giornata con la giusta carica per l'avventura che ci attende, pronti per
l’escursione sull’isola di Salina. In barca privata raggiungiamo l’isola e iniziamo il
trekking verso la vetta del Monte Fossa delle Felci, il punto più alto delle Eolie, che
ci regala viste mozzafiato. Il sentiero parte da Valdichiesa e attraversa una fitta
vegetazione di pini, castagni e macchia mediterranea, in un ambiente unico e
affascinante. Dopo aver raggiunto la cima, proseguiamo il cammino fino al borgo di
Malfa. Rientrati a Lipari, costeggiamo le falesie di ponente, concludendo la giornata
con una deliziosa cena.

Lunghezza: 11 km 
 Ascesa totale: 650 m 
Discesa totale: 850 m

Esperienza esclusiva
Escursione all’isola di Salina



Giorno 6
Dopo una colazione energizzante, ci dirigiamo verso l’isola di Vulcano per
esplorare il Gran Cratere de La Fossa, dove si è verificata l’ultima eruzione tra il
1888 e il 1890. Il vulcano è ancora attivo, ma la visita è sicura e regala una vista
spettacolare su tutto l'arcipelago e la caldera di Lentia. Camminando sui suoi
versanti, notiamo la vegetazione che pian piano si sta riprendendo: la ginestra del
Tirreno e piante pioniere che si adattano a queste condizioni estreme. Nel
pomeriggio, ci godiamo un giro in barca intorno all’isola prima di tornare a Lipari
per una deliziosa cena.

Esperienza esclusiva
Esplorazione del Gran Cratere de La Fossa



Giorno 7-8
Oggi c’è l'ultimo trekking a Panarea, lasciandoci alle spalle la mondanità per
scoprire il volto più autentico dell’isola. Raggiungiamo Punta del Corvo, il punto più
alto, dove ci aspetta una vista spettacolare e una ricca biodiversità, tra cui la rara
silene di Panarea. Durante la discesa, facciamo una deviazione per visitare il
villaggio preistorico di Punta Milazzese, affacciato sulla splendida baia di
Calajunco. Dopo il pranzo al sacco, torniamo a Lipari per la cena, ricordando
insieme le emozioni del viaggio. 

Difficoltà: E (Escursionistica)
Lunghezza: 9 km
Dislivello: 420 m

La mattina seguente, dopo una colazione rilassante, ci prepariamo per il rientro.
Prendiamo l’aliscafo per Milazzo, da cui un bus ci porta a Catania per il volo di
ritorno. Ma questo non è un addio, solo un arrivederci al prossimo trekking!

Buon rientro!

Esperienza esclusiva
Trekking a Panarea



Enogastronomia delle
Isole Eolie

Prodotti tipici del territorio

L’enogastronomia delle Eolie è un'esperienza autentica che unisce i sapori del mare e
della terra. I capperi, i pomodori secchi e il pesto eoliano arricchiscono molti piatti
della tradizione. Il pesce fresco, come tonno, pesce spada e polpo bollito, è
protagonista assoluto, spesso preparato alla griglia o in zuppe. Il cous cous di pesce e
il classico pane cunzatu sono tra le specialità locali da non perdere. Per i dolci, potrai
gustare i cannoli siciliani e la pignolata. Il tutto accompagnato dalla rinomata Malvasia
delle Lipari, un vino dolce e aromatico che completa perfettamente ogni pasto.



Il vulcano Stromboli 

Lo Stromboli, uno dei vulcani più attivi al mondo, è un luogo magico e selvaggio che
attira avventurieri e appassionati di trekking da tutto il mondo. Situato all’estremo
nord delle Eolie, questo vulcano offre un’esperienza unica, con le sue continue
eruzioni che regalano spettacolari fontane di lapilli e gas. Il trekking verso la Sciara del
Fuoco ti permetterà di vivere da vicino l’incredibile attività vulcanica, in un ambiente
suggestivo dove la natura si manifesta con tutta la sua forza.
Durante l’escursione, sarai immerso in un paesaggio che cambia continuamente, fino a
giungere al punto panoramico da cui si può osservare il vulcano in attività. È
un’esperienza che ti lascia senza fiato, soprattutto al calar del sole, quando le
esplosioni si illuminano di rosso contro il cielo notturno.

Le guide esperte ti condurranno in sicurezza lungo il percorso, spiegandoti le
peculiarità di questo straordinario vulcano e permettendoti di apprezzarne ogni
dettaglio. Lo Stromboli è una delle tappe più emozionanti del viaggio alle Eolie, un
luogo che rimarrà impresso nei tuoi ricordi per sempre.

Altezza del vulcano 926 m



Appunti



Ogni nostro viaggio è studiato nei minimi dettagli per garantirti un’assistenza continua
prima, durante e dopo, perché desideriamo che tu possa goderti appieno ogni istante
senza preoccupazioni, lasciando che siano solo le emozioni a guidarti e a restare per
sempre nel tuo cuore.

Ciao, siamo Giorgia e Serena, agenti di viaggio e creatrici di Scoprire il Mondo. Ogni
itinerario che proponiamo è frutto di una ricerca accurata e dell'esperienza maturata in
anni di lavoro nel settore turistico, che ci ha permesso di perfezionare ogni dettaglio per
offrirti viaggi unici e indimenticabili. Vogliamo che tu non sia un semplice spettatore del
viaggio, ma il vero protagonista, immergendoti in realtà autentiche e lontane dai
percorsi turistici più battuti. Con te ci sarà sempre un accompagnatore dall’Italia e
guide locali parlanti italiano, per vivere ogni destinazione con la massima serenità, in
un ambiente amichevole e con piccoli gruppi per condividere esperienze straordinarie e
trovare nuovi amici!

Ogni tipo di esperienza per noi rappresenta un colore. Il rosso ti condurrà in viaggi
culturali indimenticabili, come l’esplorazione delle tradizioni in Giordania, un viaggio che ti
porterà tra le meraviglie di Petra e il fascino senza tempo del deserto del Wadi Rum. Con il
verde, ad esempio, scoprirai la natura incontaminata delle Isole Lofoten in Norvegia, tra
fiordi spettacolari e la magia del sole di mezzanotte. Se ami l’avventura e i sentieri selvaggi,
potrai immergerti nel Cammino dei Pescatori in Portogallo, un percorso emozionante tra
scogliere mozzafiato e villaggi di pescatori sull’Oceano Atlantico.

Restiamo in contatto

+39 351 90 52 675 info@scoprireilmondo.it

Chi siamo

mailto:info@scoprireilmondo.it

