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E Benessere alle terme



Benvenuti in un angolo incantato della Toscana, dove natura, storia e benessere si
fondono per regalarti un’esperienza straordinaria. Questo fine settimana all'insegna del
trekking ti portera a camminare tra le antiche citta del tufo di Pitigliano, Sovana e
Sorano, luoghi ricchi di fascino e immersi in paesaggi suggestivi, attraversati dalle

misteriose vie cave etrusche.

Durante il tour, non solo esplorerai queste aree millenarie, ma avrai anche

I'opportunita di immergerti nel benessere, rilassandoti in strutture termali naturali

dopo le lunghe giornate di escursioni. Ogni momento & pensato per farti vivere la
Toscana piu autentica e rigenerarti completamente, con un perfetto equilibrio tra

avventura e relax.




Durante il nostro viaggio, avrai l'opportunita di soggiornare in un hotel accogliente, dove
non solo troverai camere confortevoli e moderne, ma potrai anche godere di
un’‘esperienza di totale benessere grazie alle meravigliose strutture termali disponibili.

Dopo una lunga giornata di trekking tra le antiche vie cave etrusche e i borghi di tufo,
potrai rilassarti nelle acque termali, rigenerando corpo e mente. Le strutture termali
dell'hotel offrono un angolo di pace perfetto per chiudere la giornata con un tocco di lusso

e relax.




Ververile

Giorno 1

Benvenuti al nostro primo giorno di esplorazione nell'antica Etruria! Iniziamo
immergendoci nei pittoreschi boschi che circondano il borgo medievale di
Sovana, attraversando le famose vie cave, antichi passaggi scavati nel tufo. Qui ci
attende la necropoli etrusca, dove ammireremo tombe monumentali come
quella della Sirena e la tomba lldebranda. Sara un incontro straordinario con la
storia e I'archeologia.

Dopo il pranzo a Sovana e una visita guidata al borgo, ci sposteremo a
Pitigliano, dove potremo rilassarci nelle antiche terme ebraiche.
Un'immersione rigenerante ti attende nelle acque termali, seguita da una deliziosa
cena toscana, perfetta per concludere la giornata tra storia, natura e
benessere.

Mattina: Percorso ad anello | Circa 7 km
Facile (+/- 100 m dislivello)

Pitigliano e cena di benvenuto




| Giorno 2

Dopo una ricca colazione, ci dirigiamo verso Sorano, conosciuto anche come la
‘Matera della Toscana’, per il suo fascino suggestivo. Il borgo scavato nel tufo si
erge maestoso su una rupe, e da qui inizieremo il nostro percorso verso Vitozza, il
piu grande insediamento rupestre del centro Italia, ricco di case-grotta e rovine
di castelli medievali.

Il trekking si snoda lungo il fiume Lente, in una valle lussureggiante punteggiata
da cascate, felci e muschi profumati. Dopo la giornata di esplorazioni, rientreremo
a Pitigliano per una serata di relax alle terme, con getti d'acqua che
scioglieranno ogni tensione accumulata, preparandoti per la cena.

Percorso andata e ritorno | Circa 15 km*
Mediamente impegnativo (+/- 200 m dislivello)

Vie Cave e necropoli etrusca con bagno alle terme ebraiche




Giorno 3

Siamo gia giunti all'ultimo giorno del nostro breve Trekking Tour della Toscana, ma
ci attende ancora una meravigliosa avventura! Dopo un buon caffe, allacceremo
bene gli scarponcini per intraprendere un suggestivo trekking ad anello che ci
portera a scoprire i segreti di Pitigliano, la piu affascinante delle citta del tufo.

Attraverseremo il borgo medievale e poi scenderemo nella valle del fiume
Lente, percorrendo la storica via cava di San Giuseppe. Lungo il percorso
panoramico, godremo di viste spettacolari prima di tornare nel cuore del borgo.

Al termine del trekking, ci saluteremo, con la promessa di rivederci presto per
nuove avventure insieme!

Percorso ad anello | Circa 10 km
Facile (+/- 100 m dislivello)
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. Enogastronomia della
Toscana

1

Il viaggio in Toscana non e solo un'avventura tra sentieri storici e borghi incantati, ma
anche una vera e propria esplorazione culinaria. Ogni pasto e un'occasione per
scoprire i sapori autentici di questa terra, dove la tradizione si mescola con la qualita
degli ingredienti. Durante il tour, potrai assaporare i piatti tipici della cucina toscana,
come le pappardelle al cinghiale, la ribollita e la panzanella, accompagnati da un calice
di vino pregiato, proveniente dalle migliori cantine locali.

Ogni cena sara un momento di convivialita, un‘occasione per condividere le emozioni
della giornata, mentre ti lasci coccolare dai sapori autentici di una regione rinomata per
la sua ricchezza gastronomica. I vini della Maremma, con le loro note intense e
decise, arricchiranno il tuo viaggio sensoriale, portandoti a scoprire una Toscana

autentica e genuina.
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Ciao, siamo Giorgia e Serena, agenti di viaggio e creatrici di Scoprire il Mondo. Ogni

itinerario che proponiamo e frutto di una ricerca accurata e dell'esperienza maturata in
anni di lavoro nel settore turistico, che ci ha permesso di perfezionare ogni dettaglio per
offrirti viaggi unici e indimenticabili. Vogliamo che tu non sia un semplice spettatore del
viaggio, ma il vero protagonista, immergendoti in realta autentiche e lontane dai
percorsi turistici piu battuti. Con te ci sara sempre un accompagnatore dall’'ltalia e
guide locali parlanti italiano, per vivere ogni destinazione con la massima serenita, in
un ambiente amichevole e con piccoli gruppi per condividere esperienze straordinarie e
trovare nuovi amici!

Ogni tipo di esperienza per noi rappresenta un colore. Il rosso ti condurra in viaggi
culturali indimenticabili, come I'esplorazione delle tradizioni in Giordania, un viaggio che ti
portera tra le meraviglie di Petra e il fascino senza tempo del deserto del Wadi Rum. Con il
verde, ad esempio, scoprirai la natura incontaminata delle Isole Lofoten in Norvegia, tra
fiordi spettacolari e la magia del sole di mezzanotte. Se ami I'avventura e i sentieri selvaggi,
potrai immergerti nel Cammino dei Pescatori in Portogallo, un percorso emozionante tra
scogliere mozzafiato e villaggi di pescatori sul’Oceano Atlantico.

Ogni nostro viaggio é studiato nei minimi dettagli per garantirti un’assistenza continua
prima, durante e dopo, perché desideriamo che tu possa goderti appieno ogni istante
senza preoccupazioni, lasciando che siano solo le emozioni a guidarti e a restare per
sempre nel tuo cuore.
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